FICHA MEDICA PARA EDUCACION FISICA

Datos personales
Nombré(s) P ML RISt s A R O T P P SRR B

X0 e Fecha de nacimiento: ..................... . Gradot:....-oone:

Teléfono Part : .......cccusssinsmmnmssiniss CIBIE oo v niinanse Comercial: ........................

Antecedentes personales: (subrayar)

En reposo:

Sincope — soplo — cardiopatia congénita - mareos — cefalea — asma — dolor precordial — palpitaciones —
convulsiones — falta de aire - alergias.

Durante la actividad fisica: _
Sincope — soplo — cardiopatia congénita - mareos — cefalea — asma — dolor precordial — palpitaciones —
convulsiones — falta de aire - alergias.

Antecedentes familiares: (subrayar)
Padre o madre con afeccion cardiaca, hipertension arterial, obesidad antes de los 56 afios, muerte sibita en la
familia.

EXAMEN FISICO

Fecha: .....ooovieeeeeeceeee | 574 5 L,
PesO: ..o Yo\ 1111 ¢:
Examen cardiovascular
Pulsos: ......coccevueeeee. (4 miembros)

251§ (o 1) R —— Post actividad fisica: ............ccccocuee.e...
7 U — (con manguito adecuado) *

Enreposo: ..o Post actividad fisica: ........cccccceveenenene
Auscultacién: F.C — ritmo — ruidos cardiacos — soplo

En reposo: .....ccoeevveveeeeieinnenee. Post actividad fisica: .......cccoceveveverenne.
Examen respiratorio:
FR ..o
Trastornos neurolOgicos:. ........co.ccucuveereveenenne. Trastornos dermatolégicos.....................
Trastormos ortopédicos: ............ocoeveuevecemeueeeeennne. Trastornos metabdlicos: ..........cc.veeveveeeereeeeeeennnnn.

Si existieren, son ellos limitantes de l1a actividad fisica?

Modelo de certificado médico para Educacién Fisica
En el momento actual, certifico qQue............ccoooovveimeeiiceieieieceeeeene de ............ afios de edad, no tiene

antecedentes patologicos personales que le impidan realizar actividad fisica y, al examen fisico actual, su estado
fisico es normal para efectuar actividades deportivas y recreativas, segin edad y nivel de aptitud fisico, en
condiciones climaticas favorables, bajo supervision del profesor de Educacién Fisica.

MEAICO/AT . covuissssmmsnesnmnsimeam s st (letra clara)
Reg Prof N .covvvmnesmarnssmnmason L L L





